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3. Физ.культура в режиме дня.


	1
	Утренняя гимнастика.
	Ежедневно.
	Инструктор по физ.культуре, воспитатель.

	2
	Физкультурные занятия в зале и на улице
	По расписанию
	Инструктор по физ.культуре

	3
	Подвижные и спортивные игры на прогулке
	Ежедневно.
	Воспитатели групп.

	4
	Двигательные разминки и физ.минутки
	Ежедневно.
	Воспитатели групп.

	5
	Гимнастика после сна
	Ежедневно.
	Воспитатели групп.

	6
	Индивидуальная работа с детьми
	Раз в неделю.
	Инструктор по физ.культуре

	7
	Самостоятельная двигательная активность детей.
	Ежедневно.
	Воспитатели групп.

	
4. Организационно-массовая работа.


	1
	Физ.культурные досуги.
	1 раз в месяц.
	Инструктор по физ.культуре

	2
	Физ.культурно-оздоровительные праздники. 
	2 раза в год.
	Инструктор по физ.культуре

	3
	Неделя спорта.
	1 раз в год.
	Инструктор по физ.культуре

	4
	Неделя здоровья.
	1 раз в год.
	Инструктор по физ.культуре

	5
	Оформление спортивного стенда с информацией.
	В течение года
	Инструктор по физ.культуре

	6
	[bookmark: _GoBack]Открытое занятие по физ.культуре
	1 раз в год
	Инструктор по физ.культуре

	
5. Работа с воспитателями.


	1
	Регулярно информировать о спортивных мероприятиях в детском саду.
	В течение года
	Инструктор по физ.культуре

	2
	Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств и укрепления здоровья.
	В течение года
	Инструктор по физ.культуре

	3
	Провести консультации для воспитателей:
Тема: «Здоровье и мы! Как приучить дошкольника вести здоровый образ жизни».

	Сентябрь.
	Инструктор по физ.культуре

	
	Тема: « Дыхательная гимнастика для дошкольников»
	Март.
	Инструктор по физ.культуре.

	
6. Работа с родителями.


	1
	Индивидуальные рекомендации и беседы
	В течение 



	Инструктор по физ.культуре
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T'ogoBOM MUIaH N0 PU3UYECKOH KYAbType

Ha 2019-2020 y4eOHbIH roj.
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CopepixaHHue paGoThl, MEPONPUATHSA

Cpok

BbINOJIHEHUA

OTBeTCTBEHHBIH

1. MeTogu4yeckas paGoTa.

1 | CocTaBUTb NepCNeKTUBHBIN U KaJleHAApHbIH MIaH CeHTAGpb HHcTpykTOp MO
paboThl C eTbMH Ha 3aHATHAX. bus.kyaType.

2 | CocTaBUTb NJIaH 3aHATHH AJ1 BCEX BO3PACTHbBIX CeHTSA6DPb HWHcTpyKTOp No
rpymnn dus.KysbTYype.

3 | [Ipopa6oTaTh METOAUYECKYIO IUTEPATYPY B Tedenue roga | MHcTpykTop no

dHU3.KyIbTYpE.

4 | lopo6paTb KOHCMEKTHI 3apsAAKH AJIsl BCeX CeHTS6Pb HWHcTpykTOp no
BO3PACTHBIX FPyII dus.kynbType.

5 | B ensx camoo6pa3oBaHHs U3yYUThb KOMILIEKC B TeueHue HHcTpykTOp 1m0
yHpaKHeHHH, CHCTeMbI 3aHATHH U UIPbI C roja. bus.KynbType.
duT6oMaAMH.

2. Pu3KyJIbTYPHO-0340pOBUTE/ILHAsA paGoTa.

1 | O6pa6oTaTb JaHHbIE MeJOCMOTPA, CAesaTb CIUCKH | CeHTsA6pb HWHcTpykTOp 1o

JleTeil ¢ rpynnaMu 3/J0poBbsl. dus.xynbTYypE,
MeJcecTpa.

2 | [IpoBecTH AMArHOCTHKY QU3HYECKOH CeHTSI6pb HHcTpykTOp N0
TN0/JrOTOBJNEHHOCTH JieTeM. Mai dus.kysbTYype.

3 | OcywecTBAATL MeJMKO-TIeJaroruyeckuii KOHTposb | B Teyenue roga | MHCTpyKTOp MO
Ha QU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHSX dus.KyabType,

MeJicecTpa.

4 | O6ecne4yuTb KOHTPOJIb 110 3aKaJIMBAHHUIO fieTell B ExesnneBHo, B | MHCTpyKTOD IO
COYeTaHHHM yTPeHHeH 3apsA/IKY M THMHACTHKHM [oc/le | TeyeHHe rofa. | GpU3.KyJbType,
CHa MeJicecTpa,

BOCMHTATEb.

5 | 3akasMBaolLMe MepONpPHUATHSA: 3aKaJIHBalOLLast ExesHeBHo, B | MHCTpYyKTOD MO
xo/b6a 6OCHKOM B ClajibHE 10 U 10CJIe JHEBHOTO TeyeHHe roja. | GU3.KyJIbType,
CHa, MbITbe PYK, LIeH W JIMLja NPOXJIaiHOH BOAOH. Me/cecTpa,
JlbIxaTebHasi TMMHACTHKH, aJIbYHKOBast BOCITMTATE/Ib.

IMMHaCTHKa, CAMOMAacCaX, 03/J0POBUTEJIbHBIH Ger

Ha BO3/yxe
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roza. dus.xypType T

OTKpBITOE 3aHATHE 110 bus.kyabType. 1 pas Brog. HUHcTpykTOp no

du3.KybTYpE
[lpurnamenue poguTeseii Ha bu3s.KybTYpHO- CorsiacHo HUucTpykTop no
03/10pPOBHTEJ/IbHbIE MPa3AHHKH. JIaHy. du3.KybTYpE
KoHcyabTanuu Ha POAUTENbCKUX COBPAHHUSAX: Hos6ps. HHcTpyKTOp MO
Tema: «Kax npuyuuts gereii genats YTPEHHIO dus.kynbTypE.
TUMHACTHKY?»
TeMa: «310p0BbIit 06pa3 KH3HU - 3an0r ceMeiiHoro | Maii. HHcTpykTop no
CYaCThbsI» $us.kybTypE.

7. KasleHAapHbIii n/1aH akTHBHOTO OTAbIXA JeTei.

Henens 350poBbs.

23-27.09.2019

HHcrpykTop no
du3.KybTYpE

JleHb 310poBbA.

27.09.2019

HUHcTpykTOp no
bus.kysnbType

Hepens cnopra.

11-15.11.2019

HHcrpykTop no
us.kyabType

JeHb cnopra. 15.11.2019 HHcTpykTOp no
dus.kyabType
®HU3.KyIbTYPHO-03/10POBHTENbHBIN NpasgHUK 31.01.2020 HHcTrpykTop no
«IpaBu/ia JOPOKHOTO AMUIKEHUS» dus.xyabType
OTKpbITOE 3aHATHE [0 dus.KybTYpE 10.04.2020 HUHcTpykTop no
«Jlenb KocMOHaBTHKH». bu3s.kysabType
®U3.KYJIbTYPHO-03/10pOBHTENbHBIN NpasjHUK 01.06.2020 HHcTpykTop no

«/leHb 3amuTel lerteii»

du3s.kybType

HUucTpykTop no bus.KkybTYpE
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