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Цель: сохранение и укрепление психологического здоровья детей, гармоничное развитие в условиях ДОУ.

Задачи: 
1. Укрепление психологического здоровья детей, учитывая возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка и создавая оптимальные условия для развития личности дошкольников в детском саду.
2. Исследование динамики интеллектуального и личностного развития дошкольников, используя современные психологические диагностики.
3. Психологическое сопровождение детей в период адаптации.
4. Психологическое сопровождение детей подготовительной группы, подготовка к школе, мониторинг развития.
5. Подбор психологической литературы для самообразования родителей.
6. Консультационная работа с родителями и педагогами.
7. Расширять знания педагогического коллектива и родителей о здоровом образе жизни.

Деятельность психологической службы предполагает получение следующих результатов:
1. Сохранение естественных механизмов развития ребенка, предотвращая всякое возможное их искажение и торможение.
2. Развитие индивидуальных качеств детей с постоянным обнаружением новых творческих ресурсов.
3. Ранняя психопрофилактическая помощь ребенку и семье;
4. Мягкая успешная адаптация ребенка.
5. Формирование у педагогов и родителей коммуникативных навыков и представлений о здоровом образе жизни.

Проблемы реализации программы сопровождения:
· Недостаточное понимание родителями проблем адаптации ребенка.
· Неготовность воспитателей к работе с проблемными детьми.
· Недостаточность методического и материально-технического обеспечения детского учреждения.

Риски реализации программы сопровождения:
· Неверное составление прогноза степени адаптации ребенка.
· Возможно выявление несоответствия индивидуальной программы сопровождения ребенка его внутренним потребностям и возможностям.
· Негативное влияние социальных и природных факторов.

Основные направления деятельности психологической службы ДОУ:
1. Диагностическое.
2. Коррекционно-развивающее.
3. Консультативно-просветительское.


Диагностика.

Диагностика в учреждении осуществляется по следующим направлениям:
1. Познавательная сфера:
– наглядно-образное мышление  (оперирование образами, проведение мыслительных операций с опорой на представления);
–  логическое мышление (проведение мыслительных операций с опорой на понятия, отражающие сущность предметов и выражающиеся в словах или других знаках);
– память: запоминание, сохранение и последующее воспроизведение;
– восприятие: формирование субъективного образа предмета или явления, непосредственно воздействующего на органы чувств;
– мелкая моторика: мышечные движения кистей и пальцев рук как завершение внутреннего психологического процесса, психической деятельности.
2. Эмоционально-волевая сфера:
– проявления агрессивного поведения; 
– страхи;
– повышенная тревожность;
– симптомы психосоматики;
– эмоциональный комфорт в детском саду;
– личностная и волевая готовность к школе.
3. Коммуникативная сфера:
– социометрия группы.
По результатам диагностики организуется подгрупповая и индивидуальная коррекционная работа.
Психодиагностические методики используются для работы по индивидуальным запросам педагогов и родителей.


Коррекционно-развивающая работа.

Работа с детьми.
Коррекционно-развивающая работа с детьми проводится по результатам диагностики, по запросам родителей и воспитателей, по наблюдениям психолога. Эффективность коррекционных воздействий отслеживалась после повторного диагностического обследования (по результатам социограмм, диагностики тревожности, познавательной сферы, по наблюдениям, по обратной связи с педагогами и родителями).
Коррекционно-развивающая работа осуществляется в следующих сферах:
· эмоционально-волевая: агрессивное поведение, страхи, повышенная тревожность, низкий самоконтроль;
· коммуникативная: нарушение взаимоотношений со сверстниками, нарушения благополучия в семье;
· познавательная: низкий уровень развития познавательных процессов.
Основные методы коррекционных воздействий:
 –  коррекционно-развивающие занятия;   
· индивидуальная игровая терапия: подвижные, познавательные игры, игры с водой, сюжетно-ролевые;
· сказкотерапия: чтение, проигрывание психотерапевтических сказок, составление историй совместно с ребенком;
· психогимнастика;
· релаксационные упражнения: нервно-мышечное расслабление, дыхательные техники, использование визуальных образов;
· игры по развитию психомоторики.

Работа с родителями.
Основная тематика консультаций:
– адаптация и дезадаптация  к ДОУ;
– страхи;
– агрессивность;
– психологическое неблагополучие;
– непослушание;
– кризис 3-х лет;
– спонтанная двигательная активность;
– тревожность;
– левшество;
– развитие микромоторики;
– низкий уровень развития познавательных процессов;
– нарушения в сфере общения; 
– энурез; 
– застенчивость; 
– нестабильность эмоционального состояния; 
– гиперактивность; 
– отсутствие самостоятельности.

Работа с педагогами.
Основная тематика консультаций:
– адаптация и дезадаптация  к ДОУ;
– страхи;
– агрессивность;
– психологическое неблагополучие;
– кризис 3-х лет;
– тревожность;
– левшество;
– развитие микромоторики;
– низкий уровень развития познавательных процессов;
– нарушения в сфере общения; 
– застенчивость; 
– гиперактивность.

Программы, используемые в коррекционно-развивающей работе.
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Коррекция познавательных процессов.
Игры и упражнения, рекомендации для воспитателей и педагогов.

	Психический процесс
	Рекомендуемые игры

	Мышление
	Наглядно-образное:
– Игры-обобщения: «Назови одним словом» (картинки и слова). 
– Игры-классификации: «Что лишнее?» (слова и картинки), с объяснениями. 
Желательно подбирать задания на исключение по нескольким параметрам – форма, величина, цвет.
– Игра: «Разложи на две группы» – разложить, без пояснений, карточки с изображением.
– Игры на выделение-дополнение по определенному признаку: «Пришей заплатку к коврику».
Логическое:
– Игры и упражнения на составление рассказа по серии картинок.
Сначала необходимо правильно расположить картинки. Рассказ должен быть связанным, иметь начало и конец, поощряется упоминание эмоциональных состояний героев, присвоение им имен.
– Логические игры: «Продолжи ряд».

	Память
	– Запоминание небольших стихотворений, текстов.
– Игры: «Что изменилось?», «Чего не стало?» для детей 5-7 лет.
– Игры на запоминания карточек-картинок.
– Игры на соотношение слов и пиктограмм (схематических изображений) и припоминание потом по ним слов.

	Восприятие
	– Игра на поиски формы, похожей на предмет: «Что на что похоже?».
– Игры-опознания: «Силуэты», «Сколько предметов спряталось 
на картинке?», «Заштрихованные картинки».

	
	– Игра: «Дорисуй картинку» – угадать, что нарисовано и  дорисовать до целого.

	Мелкая моторика
	– Игры с формами, танграмами, разрезными картинками, пазлами по возрасту.
– Игры с мелкими предметами, конструктором.
– Дорисовывание узоров (хвостики мышкам, ручки зонтикам), рисование элементов букв.
– Игры с крупами (разложить на две кучки гречку и рис), массаж пальчиков, массаж карандашами, игры с грецкими орехами, су-джоками.
– Пальчиковая гимнастика, шнуровки, лепка.




Консультативно-просветительская работа.

Индивидуальная
1. С педагогами:
–  проводится по запросам и результатам диагностики;
– экспресс-обзор групп по результатам диагностики познавательной сферы.
2. С родителями:
– проводится по запросам и результатам диагностики.

Групповая
1. С родителями:
– экспресс-выступления на родительских собраниях;
– тематические встречи с родителями по заранее выбранной проблеме;
– оформление информационных листов в каждой группе;
– подбор психологической литературы для библиотечки родителей.
2. С педагогами:
– семинар-практикум;
– мастер-класс;
– тренинг.
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